Jak sie uczy¢? Nauka jezyka z przyjemnoscia.
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Mozg zbudowany jest z ok. 100 miliardéw komorek nerwowych &ndash; neurondw. Chociaz réznig sie
one nieznacznie miedzy sobg, kazdy neuron ma kilka wypustek zwanych dendrytami (odbierajg one
impulsy od innych neuronéw) oraz zazwyczaj jeden diugi &bdquo;wyrostek&rdquo; &ndash; akson, ktéry
wysyta sygnaty do innych neuronéw. O

Jego rozgateziony koniec moze tgczyc¢ sie nawet z 10 000 innych neurondéw. Pofgczenie aksonu z
dendrytami to synapsy. Komunikacja w synapsach miedzy aksonem i dendrytami nastepuje za pomocg
substancji chemicznych &ndash; neurotransmiterow, natomiast wewnatrz neuronu wystepujg sygnaty
elektryczne.

[@to jak w skrocie nastepuje proces uczenia sie: Informacje z narzgddw zmystow: stuchowe, wzrokowe,
smakowe, zapachowe, dotykowe przekazywane sg do receptoréow tych narzgadéw zmystéw (jak juz wiesz,
znajdujq sie one w wielu czesciach mdzgu). Poprzez potaczenie synapsami wedrujg one do kolejnych
neurondéw. Dzieje sie to na takiej zasadzie, ze gdy neuron osiggnie pewien potencjat elektryczny,
nastepuje wytadowanie i poprzez akson &ndash; synapse &ndash; dendryt, za pomocg neurotransmitera
sygnat jest przekazywany do nastepnego neurona itd. W ten sposdb impuls krazy migdzy kolejnymi
neuronami i to jest wtasnie pamiec krétkotrwata. Jest to CZYNNOSC. Im dtuzej neurony pozostajg w
stanie wzbudzenia impulsem elektrycznym, tym lepiej &ndash; jest wieksze prawdopodobienstwo, ze
wytworzg sie state potgczenia miedzy neuronami, utworzy sie STRUKTURA, czyli pamie¢ dtugoterminowa.

ezeli chcesz blizej przyjrzec sie procesom uczenia sie, najwazniejsza informacja, ktérg mozesz
wyciagnac¢ z wiedzy o mozgu, jest taka, ze w uczenie sie i zapamietywanie zaangazowane sg rozne czesci
mozgu, a im wiekszg iloscig réznych kanatéw nowa informacja dociera do kory moézgowej, tym wiecej i
tym trwalsze bedq $lady neuronowe w korze mozgowej. Dodatkowo, na pewno sam domyslites sie, ze z
tego samego powodu tak wielkie znaczenie ma powtarzanie materiatu: utrwala potaczenia miedzy
neuronami i pozwala na przejscie informacji z pamieci krotkotrwatej do dtugoterminowej.
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