Jak sie uczy¢? Nauka jezyka z przyjemnoscia.

O motywacji do nauki jezyka

O motywacji do nauki jezyka Jak to jest, ze niektérzy tak szybko ucza sie jezykdw obcych? A inni kilka
razy zaczynajg, nie udaje im sie, potem po raz kolejny itd.? Pewnie Ci pierwsi majg majg zdolnosci
jezykowe &ndash; mowi sobie wielu z tych drugich. I takie przekonania sg najczesciej przyczyng
niepowodzen. Szczegodlnie, jezeli rodzice od dziecka powtarzajg &bdquo;Krzy$ to prawdziwy umyst Scisty,
z matematyki &ndash; geniusz! Ale do jezykéw to sie nie nadaje...&rdquo; Z takim nastawieniem wiesz,
co byto dalej. A o sukcesie w nauce jezyka (podobnie jak w wielu innych dziedzinach) decyduje
motywacja i pozytywne nastawienie. A jak sie zmotywowac do nauki?

Jezeli uczysz sie jezyka, to znaczy, ze przyswieca Ci jakis cel. Ja moge sie ich tylko domyslac¢. Moze to
by¢ na przykfad znalezienie bardzo dobrej pracy, bezproblemowe porozumiewanie sie w czasie urlopu w
obcym kraju czy nawet zdanie matury. Jezeli juz postawites sobie ten cel, to teraz wyobraz sobie, jakby
to byto, gdybys juz ten cel osiggnat. Wyobraz sobie siebie brylujgcego w pubie w Anglii, czy widok
wyrazow twarzy egzaminatorek na ustnej maturze, gdy ptynym angielskim referujesz zadany temat.
Wyobraz sobie uczucia, jakie Ci wtedy towarzysza, jak to jest fajnie, kiedy osiggnates swéj cel. Takie
wyobrazenie sobie sukcesu bardzo Cie zmotywuje do nauki. Dodatkowo powinienes$ sobie wyobrazaé, z
jaka tatwoscig idzie Ci nauka i z jakim zapatem sie do niej zabierasz. Jezeli na poczatku trudno
przychodzi Ci wizualizowanie sobie swojego sukcesu czy petnego radosci procesu nauki, mozesz
skorzystac z wielu dostepnych nagran motywacyjnych. Poza tym, za naukelZabieraj sie w przyjemnym
stanie emocjonalnym, a jezeli w nim akurat nie jestes, to sie w niego wprowadz! Jak? Sam wiesz, co na
Ciebie dobrze dziata: moze ¢wiczenia jogi, moze trening biofeedback? Moze wtasnie wystuchanie jakiegos
nagrania relaksacyjnego czy motywacyjnego? Jezeli za kazdym razem bedziesz przestrzegat tej zasady,
to nauka bedzie Ci sie kojarzy¢ z bardzo fajnym uczuciem. Jezeli juz uczysz sie jezyka, korzystaj z kazdej
okazji, zeby wyprébowac nowo nabyte umiejetnosci. Czy to rozmowa ze spotkanym cudzoziemcem, czy
ztozenie zamowienia w restauracji w obcym kraju &ndash; sam sie zdziwisz, jak dobrze Ci poszto i jak
byto tatwe.OTakie doswiadczenia pomagajg utrzymac¢ motywacje. Jezeli uwazasz, ze ciggle Ci brakuje
motywacji, mozesz zrobi¢ jeszcze jedng rzecz: znajdz sobie partnera do nauki. Umawiajcie sie, ze
bedziecie razem odgrywac scenki dialogu czy odpytywac sie ze stéwek. Czesto ttumaczcie sobie
trudniejsze zwroty. Nic tak nie pomaga w nauce jak uczenie innej osoby!Znasz jeszcze inne sposoby?
Napisz o nich![Martyna
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