Jak sie uczy¢? Nauka jezyka z przyjemnoscia.

Krotkie sesje i powtdrki czyli prosty sposéb na zarzadzanie czasem w
nauce jezyka

Krétkie sesje i powtorki czyli prosty sposéb na zarzadzanie czasem w nauce jezyka.

Tytut artykutu w zasadzie wszystko zdradza i dla wiekszosci z Was nie jest nowoscia, ale postanowitam
troche temat uszczegotowic.

Naukowcy kilkakrotnie przeprowadzali eksperymenty, jaka dtugos¢ sesji nauki jest najefektywniejsza.
Jak sie zapewne domyslasz, ludzie najwiecej uczyli sie na poczatku i koncu sesji. Na poczatku, kiedy ich
umyst z zapatem zabierat sie do nowego materiatu i na koncu, kiedy motywowata ich perspektywa
przerwy i np. wypicia herbaty czy innego przyjemnego przerywnika. Wniosek z tego byt bardzo prosty: w
czasie uczenia sie musi by¢[Jak najwiecej &bdquo;poczatkow&rdquo; i &bdquo;koncow&rdquo;, a to
uzyskujemy oczywiscie robigc duzo przerw. Naturalnie, pojedyncza sesja musi by¢ wystarczajaco dtuga,
aby mozna w niej byto zawrzec spdjng czes¢ materiatu do nauki. Wielu naukowcéw
eksperymentowato z dtugoscig sesji. Podsumowujac, to co powtarza sie jako najbardziej efektywna jej
dtugos¢ to 25 minut. Mysle, Ze teraz tatwiej Ci zrozumiec, dlaczego dzieciom tak trudno utrzymac uwage
przez 45 minut na lekcji.COTeraz wro¢my na chwile do przerw &ndash; nie chodzi tu o takie przerwy jak w
szkole &ndash; 10 czy 15 minutowe. Przy 25 minutowych sesjach nauka trwataby w nieskonczonosc.
Przerwa w tym przypadku oznacza np zrobienie sobie herbaty, wyprowadzenie psa na krotki spacer czy
wykonanie kilku ¢wiczen np. z kinezjologii edukacyjnej czy relaksacyjnych. Tyle o samej organizacji
sesji samodzielnej nauki. Kolejnym, wazniejszym tematem sg powtorki. &bdquo;Repetitio est mater
studiorum&rdquo;, czyli &bdquo;Powtarzanie jest matka wiedzy&rdquo; &ndash; mawiali starozytni. Do
tej powszechnej prawdy nie trzeba nikogo przekonywad. A jaki jest optymalny cykl powtérek? Sa rézne
metody, ale chyba najlepiej przetestowany jest nastepujacy schemat:01 godzina po nauce 1 dzien 1
tydzien 1 miesigc 6 miesiecy Po 6 miesigcach wiedza zostaje nam na cate zycie. Wigze sie to z
wyrobieniem silnych $ladéw nauronowych w médzgu. Chociaz dla wielu tyle powtérek moze sie wydac
stratg czasu, to jednak nalezy pamietac, ze bez nich zapomnimy niestety 80% nauczonego materiatu juz
na drugi dzien i bedziemy sie uczy¢ metodg studencka czyli inaczej 3Z &ndash; zaku¢ zdaé¢ zapomnied.
Dodatkowg zachetg do powtorek jest fakt, ze wymagaja one naprawde bardzo mato czasu &ndash; o ile
te wczesniejsze mogaq by¢ przejrzeniem notatek, o tyle te nastepne sg juz krotkimi testami. W kolejnym
artykule napisze, jak sprawi¢ aby powtorki byty przyjemne i r6znorodne. Il
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