Jak sie uczy¢? Nauka jezyka z przyjemnoscia.

Synchronizowad potkule czy cos wiecej?

Synchronizowac pétkule czy co$ wiecej?

Kolejny popularny slogan dotyczacy szybkiej nauki to: &bdquo;Trzeba przesta¢ myslec¢ tylko lewg pdtkulg
&ndash; nalezy uzywac obu potkul i synchronizowac ich prace.&rdquo; Coz, cel jest szczytny, ale
zatozenia s zupetnie bez sensu. Chociaz z lekcji logiki na pewno pamietacie, ze jezeli z fatszywych
zatozen wyciggamy prawidtowe wnioski, to cata implikacja jest prawdziwa, to jednak uwazam, ze akurat
w tym przypadku wiara w fatszywe zatozenia jest szkodliwa.
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Aby przyblizy¢ trochg, o co chodzi z aktywnoscig potkul mézgowych ponizej przedstawiam obraz z PET
(pozytronowej tomografii emisyjnej), Zrodto: thebrain.mcgill.ca. Obszary najjasniejsze (zétte, czerwone)
to miejsca najwiekszej aktywnosci mdzgu.

|

Jak wida¢, zarowno podczas stuchania jezyka mowionego, jak i muzyki, aktywne sg obie potkule, chociaz
rzeczywiscie w przypadku jezyka méwionego bardziej uaktywniajg sie osrodki w lewej potkuli, a w
przypadku muzyki w prawej.

Uogolniajac, jakakolwiek czynnos¢é umystowg cztowiek wykonuje, nie jest tak, ze uaktywnia sie tylko
jedna podtkula mézgowa. Zawsze pracujg obie, chociaz nie obie rownie ciezko. Prawdg natomiast jest, ze
w przypadku czynnosci matematyczno-logicznych i jezykowych bardziej uaktywnia sie lewa polkula, a
podczas np stuchania muzyki czy rysowania, potkula prawa. Prawdq jest tez, ze w wiekszosci
tradycyjnych szkot preferuje sie nauczanie, ktére faworyzuje bardziej prace lewej niz prawej potkuli.
Zatem postulat uaktywnienia potkuli prawej jest stuszny. Pewnie rowniez zauwazytes, jak bardzo dobrze
pamietasz piosenki w jezyku obcym lub wierszyki? To bardzo dobry przyktad korzysci synchronizacji obu
potkul.

Istnieje rowniez wielokrotnie powtarzany slogan, ze prawa pédlkula jest bardziej odpowiedzialna za
emocje, a lewa za logike i trzezwe mys$lenie. To btedne wyobrazenie. Emocje powstajg zarédwno w prawej
jak i w lewej potkuli, z tg réznica, ze poétkula prawa jest raczej siedliskiem smutku, melancholii, podczas
gdy lewa wytwarza pozytywne emocje.

Natomiast znowu hasto &bdquo;synchronizacja potkul&rdquo; i powigzana z tym obietnica super nauki
jest bardzo daleko idacym uproszczeniem. Mozg nie skfada sie tylko z kory mdézgowej (neocortex), ktorg
podzieli¢ mozna na prawg i lewg polkule. To rowniez pozostate czesci, tworzgce ukfad limbiczny czy rdzen
przedtuzony. Szczegdlnie uktad limbiczny petni wazng role w procesach uczenia sie. Bardziej szczegotowo
napisatam o budowie mdzgu w oddzielnym artykule.[Duzg role w zapamietywaniu odgrywa hipokamp,
ktory jest odpowiedzialny za przekazywanie informacji z pamieci krotkotrwatej do dtugotrwatej. Wszystkie
czesci mozgu, ktore przekazuijg informacje z narzaddw zmystow (np. wzgoérze) do potkul sg ogromnie
wazne w uczeniu sie. Ogdlnie ujmujac: im wiekszg iloscia kanatdow impulsy naptywajg do kory moézgowej i
im bardziej sa one wzmocnione przez np. pozytywne emocje lub wrazenia zmystowe, tym wieksze
prawdopodobienstwo ich zapamietania &bdquo;na zawsze&rdquo;.

Co z tego wynika? W procesie nauki angazuj caty mozg: prawg, lewg potkule, ukfad limbiczny, wiele
zmystow. Oczywiscie, nie namawiam Cie, aby$ nagle stat sie cztowiekiem orkiestra, $piewat, tanczyt,
recytowat wiersze i wykonywat cate mndstwo innych czynnosci na raz. Pamietaj, aby wysitek byt
wspotmierny do korzysci, skup sie na celu.

I, jak zwykle, napisz mi o swoich spostrzezeniach.

Martynall
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