Jak sie uczy¢? Nauka jezyka z przyjemnoscia.

Jak uczyc sie stéwek tak, aby pamietac je na zawsze i miec¢ przy tym wiele
zabawy?

Jak uczy¢ sie stowek tak, aby pamietac je na zawsze i mie¢ przy tym wiele zabawy?

Pamietasz kiedy musiate$ wykuc¢ stdwka np na klaséwke z angielskiego? Skupiate$ sie, czytates zestawy
stowo angielskie &ndash; stowo polskie sktadajace sie z kilkudziesieciu wyrazow. Nie byto to moze
fascynujace zajecie, ale udawato Ci sie wyku¢, napisac klasowke i zapomnie¢ wiekszos¢ z wykutych
stowek. Typowa metoda studencka 3Z: zaku¢, zdaé, zapomnie¢.  Albo pamietasz na pewno takq
sytuacje: rozmawiates z kims$ w jezyku obcym i nagle zabrakto Ci stéwka, co do ktorego bytes pewien, ze
sie go juz nauczyte$. Typowe &bdquo;mam na koncu jezyka&rdquo;. O

Na szczescie sq bardzo skuteczne sposoby na te problemy. Jednym z nich jest system powtdrek, o
ktérym pisze w innym artykule. Teraz jednak napisze o sposobie, ktéry pozwala dane stéwko wyry¢ sobie
dokfadnie w pamieci poprzez bardzo oryginalne skojarzenie z nim zwigzane. Metoda ta zwana jest

metodq skojarzeniowg lub technikg stéw zastepczych. Najpierw opowiem Ci na przyktadzie, jak ona
dziata, a potem jakich zasad musisz przestrzegac, aby przyniosta Ci ona jak najwieksze korzysci.
Pomysl o wyrazie &bdquo;torment&rdquo; czyli po angielsku meczarnia, udreczenie.Powtdrz go

sobie kilka razy w myslach lub na gtos. W przypadku &bdquo;torment&rdquo; pisownia jest bardzo
zblizona do wymowyCzy mozesz go podzieli¢ na kilka stow w jezyku polskim? Nie muszg by¢ brzmiec
doktadnie jak angielski odpowiednik. Dla &bdquo;torment&rdquo; jest to tatwe: &bdquo;tor&rdquo; i
&bdquo;ment&rdquo;. Tor &ndash; wiadomo, jezdza po nim tramwaje lub pociagi. Ment - to inaczej
menel lub bardziej formalnie: osoba z marginesu spotecznego.
- Teraz wyobraz sobie scenke, ze idziesz wzdtuz toréw tramwajowych i widzisz menta, ktory lezy
koto toréw i wyglada na strasznie umeczonego &ndash; caty sie wije, musi go co$ bardzo bolec.
To pierwszy przyktad, jak stosowa¢ metode skojarzeniowag &ndash; gdy mozemy w jaki$ sposéb
wyobrazi¢ sobie stowo w jezyku polskim, jak np. Meczarnia &ndash; torment. Ale jak zapamietac stowo,
ktérego nie mozna sobie wyobrazi¢, np. &bdquo;almost&rdquo; czyli po angielsku
&bdquo;prawie&rdquo;. Wtedy musimy oba stéwka &ndash; polskie i angielskie roztozy¢ na czesci
sktadowe i dorobi¢ do nich historyjke. W przypadku &bdquo;almost&rdquo; procedura bedzie wygladata
nastepujaco: Pomysl o &bdquo;almost&rdquo;Powtdrz go kilka razy w myslach lub na gtos.
Wymowa rdézni sie troche od pisowni i wraz ten brzmi &bdquo;olmast&rdquo;Podziel go na wyrazy
w jezyku polskim. Nie muszg brzmiec¢ dokfadnie. Np. &bdquo;Ola&rdquo; i &bdquo;most&rdquo;Teraz
podobnie postepuj z wyrazem &bdquo;prawie&rdquo;, np &bdquo;pra&rdquo; (bardzo, bardzo stary,
jak prababcia&rdquo; i &bdquo;wie&rdquo; &ndash; od czasownika &bdquo;wiedzie¢&rdquo;Teraz
dordéb historyjnki do tych wyrazéw, jak w poprzednim przykfadzie. Np. Idziesz sobie drogq, widzisz w
oddali swojg znajoma Ole (pomysl o takiej Oli, ktérg znasz lub o Oli, ktéra jest osobg ogdlnie znang),
ktéra stoi na moscie. Docierasz do mostu, wchodzisz na most i widzisz, ze to jednak nie Ola tylko
baardzo stara prapraprababcia, ktérg pytasz i o Ole, i 0 most, i ze zdumieniem stwierdzasz, ze ona
wszystko wie, o cokolwiek bys sie spytat. Konstruujgc takie skojarzenia i historyjki zupetnie
&bdquo;od czapy&rdquo; z tatwoscig i przyjemnoscig nauczysz sie stowek. I nawet, jezeli zapomnisz
dane stéwko, to tylko na utamek sekundy, bo w ciggu tego utamka sekundy przypomnisz sobie cate
skojarzenie i historyjke i oczywiscie wtasciwe stowo. Niektdrzy mowig, ze taka zabawa to zasmiecanie
sobie mdézgu. Nic bardziej btednego. Co jaki$ czas dowiadujemy sie o nowych odkryciach naukowcéw, ze
korzystamy z utamka mozliwosci. Spokojnie, mamy wiec duzo miejsca, ktére mozemy zasmiecac.
Poza tym jest jeszcze jedna zasada, nazwijmy ja prawem obfitosci: im wiecej juz wiemy, tym wiecej i
szybciej mozemy sie nauczy¢ a to za sprawg utworzonych juz potaczen neuronowych w moézgu. Dlatego
tez, stosujac odpowiednie metody mozemy sie nauczy¢ jezyka obcego szybciej niz mate dziecko, ktore
swojego pierwszego jezyka uczy sie od zera. Na zakonczenie, jeszcze kilka zasad, jak powinienes
konstruowac skojarzenia, zeby pomagaty w zapamietywaniu i nie mylity Cie:[0 Konstruuj skojarzenia
bardzo zywe, wrecz absurdalne. Jezeli przychodzg Ci na mysl skojarzenia wulgarne i erotyczne, tym
lepiej &ndash; takie sie najlepiej zapamietuje. Przeciez nikomu o nich nie musisz opowiadac! Najlepiej
jak skojarzenia wzbudzajg duze emocje czyli angazujg uktad limbiczny w mdzgu &ndash; Swietny
sposob na zapamietanie na dtugo stéwka.Pamietaj, ze w wymyslonych historyjkach musisz
uczestniczy¢cWiasnie, to majq by¢ historyjki, musi sie na nich co$ dzia¢. I na dodatek, zgodnie z
punktem nr 2, to Ty masz w nich dziata¢.Wazna jest kolejnos¢ wystepowania poszczegdlnych
wyrazow w historyjce. W przyktadzie z &bdquo;torment&rdquo; najpierw idac widzisz tory, a dopiero
pozniej menta.Ograniczaj liczbe szczegotow w swoich historyjkach. Skupiaj sie tylko na stowach
kluczowych. Zwrd¢ uwage, ze w historyjce z almost wystepowates Ty, most, Ola, prapra(babcia). Nie
byto np. Rzeki, pola itp. I oczywiscie pamietaj o systemie powtorek! Chetnie ustysze od Ciebie, jak
Ci idzie nauka. Martyna
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