Jak sie uczy¢? Nauka jezyka z przyjemnoscia.

Superlearning

Superlearning W superlearningu &ndash; pierwszej zachodniej metodzie wywodzacej sie sugestopedii,
catkowicie wyeliminowano nauczyciela. Superlearning zostat stworzony i opisany przez Sheile Ostrander i
Lynn Schroeder, ktére zafascynowane byly metodg tozanowa. O

Czesto superlearning, poprzez swojg chwytliwg nazwe, jest utozsamiany z wszystkimi metodami
szybkiej nauki. Jest on jednoczesnie najmniej udokumentowang gatezig szybkiej nauki, a raczej
przyktadem na komercjalizacje szybkiej nauki.OOstrander i Schoeder szczerze przyznajq, ze czerpaty
zarowno z prac tozanowa jak i z zachodnich metod szybkiej nauki. Najwazniejsze cechy superlearningu
to -relaksacja. Mimo, ze Lozanow zrezygnowat z typowych technik relaksacyjnych, superlearning
utrzymat ¢wiczenia relaksacyjne i wizualizacyjne. -synchronizacja oddechu. Poniewaz niektorzy zachodni
badacze wierzyli, ze synchronizacja oddechu byta tym elementem, ktéry tozanow celowo ukryt przed
$wiatem zachodnim, twodrczynie superlearningu wprowadzity go do swojej metody. W skrocie polegato to
na tym, ze materiat byt prezentowany w kroétkich 8-sekundowych fragmentach. Uczniowie oddychali
wtedy a rytmie: wstrzymanie oddechu 4, wydech 2, wdech 2. Materiat byt prezentowany podczas tych 4-
sekundowych wstrzyman oddechu. Badania efektywnosci nauki z zastosowaniem oddychania
zsynchronizowanego nigdy nie potwierdzity jego skutecznosci. Natomiast pojawiaty sie obserwacje, ze
uczniowie byli tak zaabsorbowani prawidtowym oddychaniem, ze niewiele uwagi mogli poswieci¢ na
nauke. -samodzielno$¢ w nauce. Tu jest najwazniejsza réznica miedzy superlearningiem a sugestopedia.
Bardzo wazne elementy sugestopedii pominieto: role nauczyciela, sesje aktywizujgce materiat i dynamike
grupy. Wedtug twdrcow superlearningu, uczniowie potrzebujg tylko materiatu nagranego na kasete i
zestawu instrukcji, aby uczy¢ sie z niespotykanymi rezultatami. Struktura: Relaksacja np. Trening
relaksacji progresywnej Jacobsona lub wizualizacja. Dodatkowo, uczniowie powinni sie motywowac
pozytywnymi afirmacjami.Prezentacja. Uczniowie powinni przejrze¢ materiat tak aktywnie jak to tylko
jest mozliwe np. w formie gry lub dialogu, co moze by¢ trudne, jezeli jest to zupetnie nowy
materiat. Podczas sesji superpamieci, uczniowie majg przeczytac cicho materiat, podczas gdy jest on
gto$no prezentowany na tasmie lub przez lektora. W drugiej czesci uczniowie wystuchujg uwaznie
materiatu raz jeszcze z zamknietymi oczami, muzyka barokowg w tle, jednoczesnie synchronizujac
oddychanie, skupiajac uwage na tekscie i wizualizujac tekst. Skoncentrowanie sie na tak wielu
rzeczach (a szczegolnie potgczeniewizualizacji i synchronizowanego oddychania) stawia pod
znakiem zapytania skutecznos$c¢ takiej sesji.Powtdrzenie i aktywizacja. Ta bardzo wazna czes¢
sugestopedii jest w superlearningu prawie pominieta. Autorki dajq jedynie rade, aby uczniowie po sesji
superpamieci zrobili sobie quiz lub uzywali materiatéw w ciggu nastepnych dni (cokolwiek by to znaczyto)

Mozna domyslac sie, ze taka struktura jak opisana powyzej byta dostosowana do potrzeby zapakowania
idei szybkiej nauki w forme kursu jezykowego w postaci kaset/ptyt i podrecznikdw. Wyeliminowanie
nauczyciela i fazy aktywizacji jezyka byto w takim przypadku oczywistym pojsciem n atatwizne.

Poza tym, autorki wydaty wiele ksigzek na temat superlearningu, gdzie donosity o rewelacyjnej
skutecznosci swojej metody. Mimo ze te twierdzenia nigdy nie zostaty podparte wiarygodnymi badaniami,
a wrecz przeciwnie, byty ciggle krytykowane przez naukowcéw, to jednak "poszty one w $wiat". Do dzi$
bardzo czesto superlearning jest uwazany za synonim szybkiej nauki i utozsamiany z tozanowem, co
wydaje sie raczej krzywdzace dla Profesora.
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