Jak sie uczy¢? Nauka jezyka z przyjemnoscia.

Budowa mozgu najprosciej wytozona

Budowa mdzgu najprosciej wytozona Mozg to narzad, ktéry ma przed naukowcami najwiecej tajemnic
do odkrycia. Wiedza o mozgu, neurologia czy neuronauka, to gatgz wiedzy, ktéra w ostatnich latach
najdynamiczniej sie rozwija. Ponizej zamiescitam bardzo skrétowe informacje o budowie mdzgu i
funkcjach poszczegdlnych czesci, zaczynajac od tych, ktére w procesie ewolucji gatunkow pojawity sie
najwczesniej. O
O
Pien mdzgu &ndash; Pien mozgu sktada sie z rdzenia przediuzonego (powiekszona cze$¢ gornego
odcinka rdzenia kregowego), mostu I srdédmadzgowia. tgczy mozg z rdzeniem kregowym. Ta czesc
mozgu zwana jest réwniez mdzgiem gadzim, poniewaz pojawita sie u gadow. Jest odpowiedzialna za
wiele czynnos$ci wegetatywnych, takich jak rytm serca, ci$nienie krwi, trawienie I oddychanie.
Reguluje réwniez rytmu czuwania i snu. Srodmadzgowie jest nerwowym przewodnikiem miedzy pniem
modzgu a pétkulami mézgowymi oraz miedzymdzgowiem (wzgdrzem i podwzdrzem) i zawiera centra
odruchowBtuchowym i wzrokowychMost &ndash; struktura podobna do mostu, tgczy rézne czesci
mozgu, jest stacjg przekaznikowg miedzy rdzeniem przedtuzonym i pétkulami mdzgu. Jest takze
zaangazowany w regulacje oddechu. Rdzen przedtuzony &ndash; jest przekaznikiem miedzy
rdzeniem kregowym a mdzgiem. Reguluje czynnos¢ serca i oddychanie, jak réwniez czynnosci
odruchowe jak kaszel, potykanie, wymioty.Mdzdzek &ndash; Mdézdzek jest drugq po korze
mozgowej najwieksza czescig mozgu. Lezy w tylnej czesci glowy pod moézgowiem I jest potgczony z
pniem mozgu. Jest zaangazowany w koordynacje mies$ni I umozliwia skoordynowane ruchy I
utrzymanie rownowagi oraz prawidtowg postawe. O
- Ukfad limbiczny (zwany rowniez mdzgiem ssaczym), petni wazng role w funkcjonowaniu instynktow
przetrwania, pociggéw i emocji. Struktury wchodzace w sktad uktadu limbicznego przekazujgq efekty
nastroju na zachowanie sie cztowieka i odgrywajq decydujacq role w utrzymaniu wewnetrznej
rownowagi organizmu (homeostazy). Sktada sie z nastepujacych czesci: Podwzgodrze &ndash;
petni decydujacga role w zachowaniu wewnetrznej rownowagi ciata poprez regulacje temperatury,
pragnienia i gtodu. Kontroluje rowniez wydzielania hormondw przez pobliskg przysadke mézgowa.
Wzgorze &ndash; dziata jako stacja przekaznikowa dla przychodzacych impulséw nerwowych z
narzadow zmystow, wysytajac je do odpowiednich obszaréw moézgu, gdzie sq dalej przetwarzane.
Wzgdrze jest odpowiedzialne za informowanie moézgu o tym, co sie dzieje na zewnatrz. Opuszki
wechowe &ndash; przewodzg impulsy nerwowe zwigzane z zapachami z jamy nosowej do innych
czesci mozgu. Poniewaz emocje sq wytwarzane w ukfadzie limbicznym, to ttumaczy, dlaczego
zapachy mogg wywotywaé wspomnienia i emocjeCiato (jadro) migdatowate jest odpowiedzialne za
emocje negatywne, takie jak smutek, ztos¢, strach, obrzydzenie. To dlatego intensywna praca
wymagajaca uwagi, ktéra blokuje jadro migdatowate, powoduje poprawe samopoczucia. Hipokamp
&ndash; odgrywa decydujacq role w procesie uczenia, gdyz wtasnie tu nastepuje przeniesienie
Szyszynka &ndash; wytwarza melatonine, ktéra uczestniczy w kontroli rytmu dobowegoSklepienie
&ndash; jest bardzo waznym potaczeniem nerwowym, ktére przekazuje impulsy nerwowe w
obrebie catego uktadu limbicznegoSpoidto wielkie (corpus callosum) &ndash; taqczy prawg I lewq
potkule moézgu.
- Przysadka mézgowa &ndash; jest gruczotem dokrewnym, lezy w dolnej czesSci podwzgorza I
zawiaduje pracg wielu innych gruczotéw dokrewnych. Sama przysadka wytwarza miedzy innymi
hormon wzrostu oraz cze$¢ hormondw ptciowych4. Kora mézgowa zbudowana jest z istoty szarej, ktorzg
tworzg neurony. Dzieli sie na prawag i lewa pdtkule mdézgowa. Istota szara utozona jest jako sze$¢ warstw
komorek o réznej grubosci. Jest bardzo silnie pofatdowana. Kore mézgowg dzieli sie czasami na kore
starg (kora zakretu obreczy) oraz kore nowg (neocortex), czyli najnowszg ewolucyjnie czes¢,
wyksztatcong bardzo mocno u cztowieka.

W neocortex zachodzg wszelkie czynnosci umystowe wyzszego stopnia, myslenie abstakcyjne, kojarzenie,
planowanie, np. Ruchoéw (jak juz wiemy, koordynacja ruchowa odbywa sie natomiast w moézdzku). W
korze mdzgowej analizowane sg sygnaty z narzadow zmystow.  Ponizej schematyczne rysunki
pokazujace rézne czesci mdzgu. Zrédto: http://www.mhhe.com

Dla tych, ktérzy chca przyjrzec sie blizej procesom uczenia sie, najwazniejsza informacja, ktérg mozemy
wyciagnac z artykutu jest taka, ze w uczenie sie i zapamietywanie zaangazowane sg rézne czesci mézgu,
a im wiekszg iloscig réznych kanatdw nowa informacja dociera do kory mdzgowej, tym wiecej i tym
trwalsze bedq $lady neuronowe w korze mézgowej.Il
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